
염증성
장질환

급성기 회복 후 유전자재조합 백신(사백신) 접종을
권장하며, 구체적인 시기는 주치의와 상의하세요.4

이전에 대상포진에 걸렸어도 유전자재조합 백신(사백신)
접종이 가능한가요?

최소 8주 이후에 접종이 가능합니다.8

생백신 접종이력이 있어도 유전자재조합 백신(사백신)
접종이 가능한가요?

면역조절제 및 생물학제제/소분자약제 치료를 받고
있는 중에도 유전자재조합 백신(사백신) 접종을
권장합니다.6

염증성 장질환 치료중인데, 백신접종을 해도 될까요?

자주 질문하는

FAQFAQ

조기치료와 예방이 중요한
대상포진, 의사와 상담하세요

환자라면

대상포진
알아야 할꼭

크론병

궤양성 대장염
대상포진은 초기 발병 이후에도 재발할 수 있으며, 
같은 사람에게서 반복적으로 발생할 수 있습니다.7

대상포진은 재발할 수 있나요?

염증성 장질환 환자는
대상포진 발병률 약 높음2배 1
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대한장연구학회는 염증성 장질환 환자의
건강을 가장 소중하게 생각합니다

염증성 장질환 환자는 일반인구 대비
대상포진 발병 위험이 더 높습니다1

대상포진 백신에 대해 의료진과 함께 상담하세요



대상포진이란? 염증성 장질환 환자가 대상포진에
걸렸을 때, 어떤 위험이 있을까요?

대상포진 예방 

시작은
백신으로!

극심한 고통의 대상포진

성인 3명 중 1명,
평생 한 번은
대상포진 경험2

염증성 장질환
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에 
속하는
크론병,

궤양성 대장염4

과거 수두를 앓았거나 예방접종을 통해 몸속에 들어온
수두-대상포진 바이러스가 신경절에 잠복해 있다가, 
노화나 질병으로 인해 면역력이 저하되면 대상포진으로
재활성화되어 극심한 통증을 일으키는 질환입니다.2

면역조절제 또는 생물학제제/소분자약제 치료를 받고 있는 염증성
장질환(크론병, 궤양성 대장염) 환자에서 대상포진이 발생하게 될
경우 일시적 또는 영구적으로 치료를 중단하게 될 수 있습니다.5

염증성 장질환 환자는
질환 및 치료 과정에서
면역력이 저하될 수 있으며, 
대상포진 발생 위험이
증가할 수 있습니다.1

미국 인구 기준

McGill 통증질문서
(McGill Pain Questionnaire)를 
이용한 통증 평가 지수 점수
(Total pain rating index scores)비교3

급성 통증 상태 만성 통증 상태

대상포진
대상포진 후 신경통

분만 진통

수술 후 통증

근골격 통증

관절염/골관절염

류마티스 관절염

심한 급성 통증2 기저질환 악화5 대상포진 후
신경통2

치료 중단 위험5
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면역조절제 또는 생물학제제/
소분자약제 치료를 받고 있다면? 

유전자재조합 백신(사백신)접종을 권장합니다.6

* 면역조절제 또는 생물학제제/소분자약제
치료 중에는 생백신 접종이 불가합니다.6

대상포진, 예방이 중요합니다.
대상포진 백신에 대해

의료진과 함께 상담하세요


